ZSENIOR? TrkaSé.l' Version 3
a 61’1' ° Atgarder inklusive KVA koder och véagledning

Planerade och pagdende férebyggande atgarder  Véagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder (KVA)

Omgivningsanpassning

Kroppspositionering i sdng/stol Bésta mdjliga kroppsléage genom att t ex anpassa séng/stol for
att minimera risk for trycksar. Kan ocksa vara anpassning av
kladval, skor, satt att ta i personen. Assistera i att inta och &ndra
kroppsstallning.

(QHO01, QM009)

Bruk av tryckavlastande hjalpmedel Bruk av tryckutjamnande underlag, t ex madrass, sittdyna,
hélskydd. Kan aven innefatta utprovning och férskrivning av
ovriga hjéalpmedel (exklusive rullstol).

(QHO001, GA025)

Minskning av skjuveffekt Basta mojliga kroppslage i sang/stol for minimera risk fér skjuv.
Assistans i att inta och &ndra kroppsstéllning. Hjalpmedel vid Iyft
och forflyttning bor anvandas.

(QMO009)

Lageséandring

Regelbundna lageséandringar Tryckavlastning genom lagesandringar, assistans i att inta och
andra kroppsstallning.
(QHO01, QM009)

Forflyttningstraning - andra kroppsstallining Traning i att inta och @ndra kroppsstéllning (inkluderar
kroppshallning) fran olika utgangsstéllningar sdsom liggande,
sittande eller stdende.

(QMO005)

Hjalpmedelsforskrivning Prova ut, anpassa, forskrivning och uppféljning av hjalpmedel
som underlattar lagesandring i sang/stol for att minimera risk fér
trycksar.

(GA025, GA023)

Bedémning av huden en gang per dag eller oftare  Regelbunden bedémning av huden, sarskilt hos personer med
lag fysisk aktivitet och forsamrad rorelseformaga. Inspektion i
samband med lagesandring och personlig hygien, avseende
rodnader pa kroppen, torr och irriterad hud och uppkomna
tryckskador. Sarskilt hud dver benutskott inspekteras.
(PHO001)

Hudvard Tvatt, dusch och bad i relation till hudens behov, sarskilt pa
kroppsdelar som &r utsatta for skjuv och tryck. Skydda huden
mot uttorkning och uppluckring pa grund av fukt. Anvand t ex
rengoringskram, fuktighetsbevarande hudkramer och
barriarkramer. Inkluderar aven dvervakning av hudkostymen.
(QHO010)
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Nutritionsbehandling

Individuellt anpassad kost

Berikad kost

Konsistensanpassad kost

Kosttillagg

Minska nattfastan till max 11 timmar

Enteral néaringstillférsel via sond

Parenteral naringstillforsel

(KVA)

Ordination och uppféljning av behandling med individuellt
anpassad kost inklusive anpassad maltidsordning. T ex
mellanmal.

(DVO051)

Berikning av kosten genom att 6ka matens energi- och
naringsinnehall med hjalp av livsmedel t ex olja, extra palagg,
ersatta lattdrycker med mjélk, egengjorda naringstata
mellanmal.

(DV138)

Konsistensanpassad kost, timbal, grov paté, hel och delad,
gelé, flytande, tjockflytande for att underlatta atandet.
(DV052)

Ett komplement till naringsintaget som innehaller tillsatta
mikro- och makronéringsémnen. Kan t ex vara
naringsdrycker, naringspuddingar eller pulver som har ett
forutbestamt innehall av kolhydrater, fett, protein, vitaminer
och mineraler. Innefattar EJ egengjorda naringstata
mellanmal m.m.

(DV137)

Tiden mellan den sista maltiden p& kvallen och nasta dags
forsta maltid (dvs nattfastan) bor inte Overstiga 11 timmar
(DVO051)

Tillférsel av naring genom sond till magsacken (DV065).
Ordination och uppféljning av enteral naringstillférsel (via
sond).

(DJ010, DV025)

Ordination och uppféljning av parenteral nutritionsbehandling.
Dvs. dar vatska och néring ges intravengst.
(DVO055, DV025)

Smartlindring

Beddmning av smarta

Smartreducerande behandling - icke farmakologisk

Ordination av lakemedel

Bedomning av individens smartupplevelse t ex med hjalp av
skattningsskalor.
(PB009)

T ex mobilisering, vilostéllningar, regelbunden lagesandring,
bassangbehandling.
(QB008)

Inséttning, utvardering och utsattning av lakemedel i syfte att
reducera smarta och underlatta mobilisering.
(DT026)
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Information/undervisning om halsoproblem - Information/undervisning om trycksar till personen och/eller
Trycksar narstdende. Allmanna rad om lampligt hjalpmedel samt dess

anvandning. Avser radgivning for hjalpmedel innan det &r
aktuellt med utprovning och forskrivning eller fér hjalpmedel
som ej forskrivs.

(QV002, QT007)

Vard i livets slutskede — Trycksar Komplexa atgarder i syfte att framja fysiskt, psykiskt och
andligt valbefinnande i samband med
véalbefinnande i samband med livets slut, inklusive de
narstadendes behov.
(QX006)
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