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Planerade och pagaende forebyggande atgarder

Vagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder

(KVA)

Radgivning och information

Radgivning och information om blasdysfunktion och/eller
tarmdysfunktion

Radgivande samtal och information i syfte att 6ka
personens eller narstaendes kunskap, forstaelse och
motivation for att férebygga blas-och tarmdysfunktion.
Inkluderar olika faktorer som kost-och vatskeintag,
toalettvanor, hygien, klader m.m.

(QF015, QE025)

Anpassning av blastémningsvanor

Individuell anpassning av toalettbesok

Blastraning

Dubbeltémning av blasa

Anpassning av sittstallning

Minska efterdropp

For att forbattra blastomningen &r det viktigt att fa komma
till toaletten regelbundet, eventuellt kissa tva eller fler
ganger inpa varandra med en lagesforandring daremellan
och ha en val utprovad kroppsstéllning.

Individuellt toalettbesok som anpassas utifran personens
blasfunktion och bygger pa ett individuellt framtaget
schema for blastémning (toalettassistansschema), utifran
resultaten i den basala utredningen. Kan inkludera tréning,
handrackning och assistans, exempelvis att bli pamind
eller bli hjalpt till toalett innan urinlackage uppstar.
(QNO013, QN028)

Information, radgivning eller undervisning om tréning for att
forlanga intervallet mellan toalettbesdken i syfte att 6ka
urinblasans volym.

(QF002)

Tréning, handrackning och/eller assistans for att forbattra
tdmning av urinblasan med hjalp att kissa tva eller flera
ganger efter varandra samt att byta kroppsstallning.
(QNO013,QN028)

Traning, handrackning och/eller assistans for att forbattra
tdmning av urinblasan genom att anpassa eller andra
kroppsstéllning vid toalettbesok, for att skapa en sa
avspand blastomning som magjligt. Inkluderar aven behovet
av hjalpmedel.

(QMO005, GA025, QT006, QT007)

Personer med besvar av efterdropp vid toalettbestk
behover god tid vid blastomning och eventuellt instruktion i
att forsbka massera ut sista urinen genom att trycka och
dra med ett par fingrar langs urinréret, frn pungens
baksida och ut langs penis.

Tarmfunktion

Forebygga forstoppning via kost

Dagliga kroppsaktiviteter

Fylld tarm paverkar mojligheten att fylla och tomma blasan.
Problem med forstoppning kan leda till blasdysfunktion,
urinvagsinfektioner och darfor behover tarmfunktionen ses
over.

Information och r&dgivning om individuellt anpassad kost
med syfte att frAimja tarmfunktionen.
(DV051, QV005, DV141, DV142)

Information och radgivning om fysisk aktivitet i syfte att
forbattra tarmfunktionen.
(DV131, DV132)
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Planerade och pagaende forebyggande atgarder

Vagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder

Individuellt anpassade toalettbesdk

Farmakologisk behandling

(KVA)

Individuellt toalettbestk som anpassas utifran personens
kartlagda tarmfunktion. Inkluderar traning, handrackning
och assistans for att f& komma pa toaletten, det ar aven
viktigt att personen har madjlighet att fa lugn och ro vid
tarmtémning.

(QNO013, QN028)

Tarmreglerande medel och lavemang kan behdva
ordineras och administreras for att normalisera
tarmfunktionen. Utvardering av insatt farmakologisk
behandling.

(DT026, DT019, DT020, DJ0O09)

Forflyttningshjalpmedel

Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja lampligt
hjalpmedel som underléattar toalettbestk, exempelvis
krycka/kapp, rullator, rullstol.

(GA025, GA023, QT006, QT007)

Omgivningsanpassning

Anpassning av toalettutrymme

Informera, instruera, prova ut, anpassa och valja lampligt
hjalpmedel som underlattar toalettbesok. T ex
stodhandtag, god belysning, markeringar sa att personen
hittar till toaletten och kan lokalisera toalettstolen.
(QT003, QT009, QT010)

Anpassning kring av- och pakladning

Anpassning kring av- och pakladning

Informera, instruera och trana av- och pakladning som
underlattar toalettbestk och sjalvstandighet. Vid behov
assistera och anpassa kladsel, exempelvis undvika
forsvarande knappar, dragkedja, balte.

(QNO16, QN017)

Lakemedelsgenomgang

Lakemedelsgenomgang

Enkel eller fordjupad lakemedelsgenomgang. Inhadmtande
av information infor lakemedelsgenomgang med stod av
validerade bedémningsinstrument/skattningsskalor,
intervju/observation av patient - som underlag for lakares
bedémning.

(XV015, XV016,XV021, XV022, XV023)

Anpassning av personlig hygien

Underlivshygien for att forebygga hud- och
slemhinneirritation

Lokal 6strogenbehandling

Information, radgivning, traning i att skota underlivshygien
for att férebygga hud- och slemhinneirritation. T ex undvika
uttorkande produkter, rengoring efter toalettbesok, torka
sig framifran och bakat.

(QF003 och QNO014)

Information, undervisning, radgivning om lokalt éstrogen till
kvinnor efter menopaus. Egenvard eller ordination samt
utvardering av lokalt verkande 6strogen, for att minska
risken for torra och irriterade slemhinnor, trangningar och
urinvagsinfektion.

(DT023)
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Planerade och pagéende forebyggande atgéarder

Véagledning inklusive Klassifikation av vardatgarder

Rérelse och traning

Traning av backenbottenmuskulaturen

Cirkulationstraning av ben och fotter

Gangtraning

(KVA)

Rorelse och traning av muskelstyrkan underlattar bade
blas- och tarmtémning. Traningen bidrar aven till férbattrad
balans och majliggor for personen att pa ett tryggt séatt
kunna ta sig till toaletten.

Information och rddgivning om traning av
béackenbottenmuskulaturen.
(QF001)

Information, radgivning om cirkulationstraning av ben och
fotter for att forbéattra genomblddningen i underlivet och
underlattar blas och tarmtémning.

(QD002)

Gangtraning starker backenbottenmuskulaturen, ger battre
hallning och underlattar urin och tarmtémning.
(QMO015)

Individuell utprovning av forbrukningsmaterial

Utprovning av forbrukningsmaterial vid blasdysfunktion

Informera, instruera, prova ut, anpassa och valja lampligt
forbrukningsmaterial fér inkontinens och urinretention
(svarighet att tomma blasan). Forskrivning av
forbrukningsmaterial.

(GA029, QT007)

Urinavledande behandling

IK (Intermittent kateterisering) alt. RIK (Ren IK)

KAD (Kvarliggande kateter)

Urinkateter ordineras da blastomning inte fungerar eller av
annan, specifikt angiven anledning. Ordination, indikation
och planering ska finnas dokumenterat. Urinavledning kan
ske med intermittent kateterisering av personen sjalv (RIK)
eller med assistans (IK), med kvarliggande urinrérskateter
(KAD) eller med supra pubisk kateter.
Omvardnadsatgarder syftar till att minska risk for
urinvagsinfektion och vavnadsskada samt till
véalbefinnande hos personen.

Information, undervisning om bakgrund och
tillvagagangssatt vid intermittent kateterisering. Traning av
sjalvkateterisering (RIK). Genomférande av assisterad
intermittent kateterisering (IK). Uppfdljning av indikation
genomfors regelbundet i samverkan med fast lakarkontakt.
(GBO005)

Inférande av urinkateter till urinblasan via urinroret,
utprovning och anpassning av tillbehér som kateterventil,
urinuppsamlingspase, fixeringsanordning. Uppfoljning av
indikation genomfors regelbundet i samverkan med fast
lakarkontakt.

(TKC20)
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(KVA)

Suprapubisk kateter Inférande av urinkateter till urinblasan via bukvaggen,
utprovning och anpassning av tillbehér som kateterventil,
urinuppsamlingspase, fixeringsanordning. Gors av lakare.
Uppfolining av indikation genomférs regelbundet i
samverkan med fast lakarkontakt.

(DK010)
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