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Cl el’t - Bakomliggande orsaker inklusive vagledning

Bakomliggande orsaker Vagledning
Funktionella svarigheter att ata Motoriska handikapp, t.ex. halvsidig forlamning efter stroke.
Svérigheter att svélja T.ex. vid stroke, Mb Parkinson, MS, ALS och andra neurologiska

tillstand och vid sjukdomar i svalg och matstrupe.

Dalig mun- och tandstatus Tuggsvarigheter Svaérigheter att bearbeta maten pa grund av t.ex. nedsatt
salivproduktion och/eller muntorrhet. Kan aven bero pa att
tander fattas eller om protes sitter daligt.

Avvikande atbeteende Ater for lite vid alla maltider eller bra vid ndgon maltid men totalt
for lite under dagen. Undviker manga livsmedel eller hoppar 6ver
enstaka/alla maltider relaterat till humor och vakenhet. Forstar
inte hur man go6r nar man ater och/eller kan inte ata sjalv

Bakomliggande sjukdom T.ex. vid olika organsjukdomar, cancer, depression, demens,
diabetes eller smarttillstand.

Mag-tarmrelaterade besvar Gasbesvar, diarré, magsmarta, férstoppning, nedsatt absorption
som vid ulceros colit.

Medicinsk behandling T.ex. vid nyligen genomgangen kirurgi, strélbehandling eller
cytostatika som paverkar naringsintag, energiomsattning eller
metabolism.

Lakemedelsbehandling Lakemedelsbehandling som t.ex. kan orsaka illamaende,

muntorrhet eller férstoppning.

Okat energibehov Hog fysisk aktivitet, som t.ex. vandrande vid demens, hdg
muskeltonus eller 6kat andningsarbete t.ex. vid KOL eller annan
lungsjukdom.

Mer an 11 timmars nattfasta Har uppehall mellan kvallsmal och morgonmal som overstiger 11

timmar. Matning under minst tre natter rekommenderas for att
sakerstélla nattfastans langd.

Kulturella, etniska och sociala faktorer T.ex. vid sorg, byte av boende eller upplevd ensamhet.
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