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Bakomliggande orsaker Vagledning

Synproblem T.ex. svart att se och/eller forhalla sig till saker i omgivningen vid
forflyttning, anvander progressiva glasdgon, glommer ta pa sig
glaségonen.

Horselproblem Svart att héra uppmaningar fran omgivningen i vissa utsatta
situationer med 6kad fallrisk eller ljud vid eventuell fara for fall
eller skada.

Nedsatt balans och rérelsemédnster Riskfyllt rérelsemonster vid personlig hygien, toalettbesok eller
pa- respektive avkladning. Osakert anvandande av hjalpmedel.

Problem vid gang och forflyttning Gar osakert. Impulsiva forflyttningar, svart att satta sig i eller
resa sig fran stol/sang. Gldmmer anvanda hjalpmedel.

Forvirring, desorientering, oro eller upprérdhet Hittar inte i omgivningen. Formar ej anvanda larm/ringklocka.
Bakomliggande sjukdomar och lakemedel som Yrsel, blodtrycksfall, infektioner liksom biverkan av lakemedel.
ger 6kad fallrisk Var sarskilt observant om personen star pa lugnande,

antidepressiva, smartstillande, vatskedrivande eller dd manga
lakemedel anvands.

Missbruk Alkohol, droger.

Fallradsla Sjalvupplevd fallradsla som t.ex. paverkas av tidigare fall.
Ostadiga skor T.ex. daligt knutna skor, skor som inte passar.

Dalig belysning T.ex. vid toalettbesok nattetid.

Yttre miljo som paverkar fallrisk T.ex. fel sanghdjd, sénggrindar, mattor. Ensamhet som kan

medfdra att personen goér saker som kan innebéara en 6kad
fallrisk da hjalp inte finns i en omedelbar narhet, sasom klattra
pa stegar och byta lampa, gardiner m.m.
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