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Upphovsratt

ROAG ér ett standardiserat instrument for munbeddémning. Instrumentet &r utarbetat av University of
Nebraska Medical Center samt Oncology Nursing forum. Pia Andersson Hogskolan Kristianstad har

Oversatt och modifierat ROAG 1994 med revidering september 2000. ROAG anvands av Senior alert
med tillstand frdn Pia Andersson.

ROAG samt atgardsforslag vid symptom grad 2 ar kompletterade/modifierade av leg tandlakare Monica
Nordling och leg tandhygienist Eva Herremo Folktandvarden, Region Jonkopings lan 2011. Benamns
ROAG-J.

Manualen och materialet &ar framtaget av Eva Herremo och Charlott Karlsson, legitimerade
tandhygienister i samarbete mellan Folktandvarden, Region Jénkdpings lan och Senior alert, Qulturum
Region Jonkdpings lan.

Materialet i sin helhet far anvandas och spridas, dock inte &ndras utan upphovsmannens tillstand.
Rattigheterna till bilderna tillhér Folktandvarden, Region Jonkopings lan och Sjukhustandvarden
MélIndals sjukhus, Véastra Gétalandsregionen.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region
Jonkopings lan.

www.senioralert.se

Kontakt: senioralert@rjl.se
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| Munbeddmning enligt ROAG-J i vard- och omsorgsarbete

Syfte

* ldentifiera problem i munnen

«  Tydliggora individuellt behov av munvardsatgarder

«  Hjalp for dokumentation gallande munhélsa och atgarder

«  Beslut om kontakt med tandvard

«  Utvardera insatta atgarder
ROAG-J ar inte ett instrument for att diagnostisera utan for att vard- och omsorgspersonal ska
uppméarksamma och atgarda ohéalsa i munnen

Nar ska beddmning goéras?
«  Vid inskrivning eller forsta kontakt med vard och omsorg
* | samband med dvriga riskbedémningar i Senior alert
*  Fortldpande hos de som ar i risk for att utveckla problem eller som har ohélsa i munnen; grad
tva eller tre inom nagot omrade i ROAG
« Nar en person andrar sitt atbeteende, exempelvis inte vill ta eller reagerar onormalt pa kall
eller varm mat och dryck

Gradering av tillstand i munnen enligt ROAG

Grad 1 — Friskt eller normalt tillstand

Grad 2 — Mattliga forandringar/avvikelser som kan atgardas av vardpersonal

Grad 3 — Svarare forandringar/avvikelser som kraver konsultation/ remiss till tandvard

Hjalpmedel vid beddmning
e Pennlampa
e Munspegel eller tesked. For den buktade sidan av skeden mot insidan av kinden.

Vad finns i munnen?

Egna tander Avtagbar delprotes underkéke Implantat 6verkéke bro/brygga
samt helprotes éverkike i underkake

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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| Rost

Lyssna p& hur personen talar
0 — Ej aktuellt att bedéma
Grad 1 — Normal rost
Grad 2 — Torr, hes, smakande
Kan tyda p& muntorrhet, vilket ar vanligt hos aldre personer.
Grad 3 — Svart att tala
Muntorrhet och svampinfektion i svalget kan medféra att rosten paverkas.

Lappar

Grad 1 - Lena, ljusréda, fuktiga
Grad 2 - Torra, spruckna, sar i mungiporna
Grad 3 — Sériga, blodande

Lappar Grad 1 o Lappar Grad 2 Lappar Grad 3

(Kélla Sjukhustandvarden Méindals (Kéalla Sjukhustandvarden Mélndals (Kélla Sjukhustandvarden Mélndals
sjukhus) sjukhus) sjukhus)
Bild:

1. Grad 1 - Hos é&ldre personer minskar ofta den réda fargen pa lapparna och blir blekare.
2. Grad 2 — Torra lappar kan tyda pd muntorrhet. Sprickor och sar eller rodnad i mungiporna kan orsakas
av nedsatt allmantillstdnd, bristande munhygien eller naringsbrist. Sar i mungiporna kan

aven bero pa hopsjunken mun till foljd av tandférluster.

3. Grad 3 — Svullna, sariga lappar med eller utan sarskorpa.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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Munslemhinna

Inspektera munslemhinna
Inspektera hogerkind, insida, 6verlapp, vansterkind, insida underlapp.
Sa har kan en frisk munslemhinna se ut pa en 50-aring.

Munslemhinna kind

Grad 1 — Ljusrdda, fuktiga
Grad 2 — Rdda, torra eller omrade med fargforandring eller belaggning
Grad 3 — Sar, med eller utan bloédning, blasor

Grad 2-3 Grad 3
Kélla: Sjukhustandvarden MoIndals sjukhus

Bild:
1. Grad 1 - Frisk slemhinna kind.

2. Grad 2 — Litet sér (afte, kallas ibland forkylningsblasa). Har det inte Iakt inom 10 dagar s graderas
den som grad 3.

3. Grad 2-3 - Bitsar i kinden. Har det inte lakt inom 10 dagar, graderas den som grad 3.

4. Grad 3 — Svampinfektion. Svampinfektioner yttrar sig ofta som vitaktig belaggning eller kraftigt rodnad
slemhinna med symptom som sveda och/ eller féréndrad smak.

| samband med sjukdom, daligt immunférsvar, nutritionsbrist eller muntorrhet kan munslemhinnor och
tunga fa annan farg och form. Fargforandringar i slemhinnan kan vara réda, blaaktiga eller vita, de kan
vara diffusa eller skarpt avgransade.

Munslemhinna insida lapp

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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Grad 1 — Ljusrdda, fuktiga
Grad 2 — Réda, torra eller omrade med fargforandring eller belaggning
Grad 3 — Sar, med eller utan blodning, blasor

Grad 3

Bild:
1. Grad 1 — Frisk insida pa 6verlappen.

2. Grad 2 — Muntorr insida pa underlappen.

3. Grad 2-3 — Litet sér (afte, kallas ibland forkylningsbldsa). Har det inte &kt inom 10 dagar graderas den
som grad

4. Grad 3 — Blasor pé insida av underlapp

5. Grad 3 — Sar pa grund av vass kant pa tand.

Munslemhinna insida lapp tandlds

Grad 3

Grad 3 Grad 3

Bild:
1-2. Grad 3 - Skavsar efter protes i underkaken respektive dverkaken

3. Grad 3 — Underliggande kakben har planats ut sa att munslemhinnan inte har tilloakabildats i
motsvarande grad. Munslemhinnan ser "slapp” ut. Kan bero pa daligt passande protes.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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Munslemhinna gom

Grad 1 — Ljusrdda, fuktiga
Grad 2 — Réda, torra eller omrade med fargforandring eller belaggning
Grad 3 — Sar, med eller utan blédning, blasor

Grad 2

Grad 3 o Grad 3

Bild:

1. Grad 1 — Frisk gom

2. Grad 2 — Rodnad gom pa grund av bakteriebeldggning i/p& protes

3. Grad 2 — Intorkat slem i svaljet (krusta). Pa en svart sjuk person som andas med 6ppen mun kan
man finna intorkat slem p& tunga, gom eller svalg (krustor).

4. Grad 3 — Sar pa vanster sida i gommen

5. Grad 3 — Svampinfektion

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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Munslemhinna under tunga

Grad 1 — Ljusrdda, fuktiga

Grad 2 — Rdda, torra eller omrade med fargforandring eller belaggning
Grad 3 — Sar, med eller utan blodning, blasor

Bild
1. Grad 1 — Frisk munbotten

2. Grad 1 — Frisk munbotten med aderbrack vilket ar vanligt hos aldre
3. Grad 3 — Skavsar efter vass tand

4. Grad 3 — Sar under tungan. Sar och blasor kan variera i storlek fran knappnalshuvudstora till generell
utbredning. De kan vara mycket sméartsamma.

Forandringar pa munslemhinnan &r vanligt hos personer som har/ har haft cancer i huvud- halsomradet
och som har behandlats med stralning eller fatt cytostatika.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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|Tunga

Grad 1 — Ljusrdd, fuktig med papiller
Grad 2 — Inga papiller, rod torr, beldggning
Grad 3 — Sar, med eller utan blodning, blasor

Grad 2 Grad 3

Bild:
1. Grad 1 - Frisk tunga med faror vilket ar vanligt bland &ldre.

2. Grad 1 - Frisk tunga med vanligt utseende (s.k. Geografisk tunga), vilket ar vanligt bland aldre.

3. Grad 1-2 — Tunga som missfargats av tobak, mycket kaffedrickande eller skdljning med
Klorhexidinlésning.

4. Grad 2 — Inga papiller, rod torr, belaggning. Detta kan vara tecken p&d muntorrhet, jarn- eller
vitaminbrist men kan &ven vara en biverkning av cancerbehandling. Symtom kan vara

smarta eller sveda.

5. Grad 3 — Skavsar pa tungan av vass trasig tand.

Belaggning patunga

Efter atgard — Grad 1
(Kélla Sjukhustandvarden Mélndals sjukhus)

Fore atgard — Grad 2

Bild

1. Grad 2 — Vid intag av passerad kost, naringsdryck eller nar mat inte intas via munnen
vaxer papiller istéllet for att ndtas ner. Har kan belaggning ses.

2. Grad 1 — Tungan efter borstning med tandborste

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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|Tandk6u

0 — Har inget tandkétt, har endast munslemhinna. Har personen inga ténder finns inget tandkott
utan endast munslemhinna.
Grad 1 — Ljusrétt och fast
Grad 2 — Svullet, rodnat
Grad 3 — Spontan blédning

Grad 2 Grad 3

Bild:
1. Grad 1 — Friskt tandkott

2. Grad 2 — Svullet, rodnat, bakteriebelaggningar
Inflammerat och lattblédande vid tandborstning och rengdring mellan tdnderna. Detta

orsakas oftast av dalig munhygien.

3. Grad 3 — Kraftigt inflammerat. Spontan blédning

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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0 Haringa egna tander
Grad 1 — Rena, ingen synlig beldggning eller matrester
Grad 2 — Beléaggning eller matrester lokalt
Grad 3 — Belaggning, matrester generellt eller trasiga tander

Grad 2-3 Grad 3
Bild
1. Grad 1 — Rena, ingen synlig beldggning eller matrester

Friska tander

2-3. Grad 2 — Belaggning och matrester pa tanderna sarskilt vid tandkottskanten och mellan tanderna.
Detta &tgardas genom noggrann munhygien annars foreligger risk for karies och
aspirationspneumoni.

3. Grad 2 — Matansamling hos person med facialispares

4. Grad 2-3 — Belaggning, matrester generellt, trasiga tander
Person som inte besokt tandvarden pa flera ar, férmodligen karies under belaggningarna.
Ett kariesangrepp kan vara ljusbrunt och har lite porést utseende. Kariesangrepp

férekommer i anslutning till bakteriebelaggning ofta i tandkoéttskanten eller mellan tanderna.

5. Grad 3 — Trasiga tander med vassa kanter. Stor risk for tandvark.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan
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| Implantat

Rl 1 l.l Ok | "\' 4
Har &r det svart att se var Visar att det kan bli bAde belaggning
skruvarna sitter och tandsten pa implantat
Kalla: Mun H Center

Skruvarna ar inte alltid s& synliga. Viktigt
med reng6ring

Implantat i bada kakarna

Implantat kan se olika ut. Det viktiga ar att halla ut lappen for att se ordentligt. Vid osékerhet om
personen har implantat eller inte, konsultera tandvéarden.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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| Proteser

0 — Har ingen protes
Grad 1 — Ren och fungerande
Grad 2 — Beléggning eller matrester
Grad 3 — Anvands ej eller daligt fungerande

Grad 1

Bild
1. Grad 1 — Ren och fungerande
Tips pa fraga: "Kan personen dta smorgas utan problem?”

2. Grad 2 — Belaggningar eller matrester
Om belaggningar far ligga kvar kan det orsaka inflammation, svampinfektion eller
aspirationspneumoni. Vid osakerhet om personen har tandprotes, konsultera tandvarden.

3. Grad 3 — Protesen anvands inte eller daligt fungerande.
Orsaken kan vara att protesen gatt sonder, metallklamrar gatt av eller en kant slagits av.
Detta kan orsaka smartsamma sar i slemhinnan. En annan orsak kan vara att personen
magrat kraftigt s& att protesen inte passar. Forkalkade bakteriebelaggningar kan aven géra
att tandsten bildas p& proteserna s att de inte passar.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert ar framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jénkopings lan
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| Saliv

Grad 1 — Glider latt

Ingen muntorrhet
Grad 2 — Glider trogt

Tecken pa muntorrhet
Grad 3 — Glider inte alls

Kraftig muntorrhet

For bedomning av saliv: Anvand sked eller spegel. Dra pa kindens insida. Glider skeden/spegeln
latt/trogt?

Svéljning (relaterat till sméarta och muntorrhet)

Fraga om svaljning eller be personen svalja
Fraga personen om smarta i svalget. Finns det tecken pd muntorrhet eller svampinfektion?

0 — Ej aktuellt att bedoma
Grad 1 — Obehindrad svaljning
Grad 2 — Obetydliga svéljproblem
Grad 3 — Uttalade svaljproblem. Konsultera lékare

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan
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Munvardsatgéarder

Forslag vid en eller flera 2:.or och/eller 3:or
| ROAG-J
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Munvardsatgarder
Forslag vid en eller flera 2:or och/eller 3:or i ROAG-J

Atgarderna ska ha féregatts av en riskbedémning munhéalsa enligt ROAG-J, Revised Oral
Assessement Guide — J6nkoping.

Vid en eller flera 2:or ska atgarder goéras av personal pa enheten. Om bedémningen aven
visar 3:or pabdrjar personalen atgérder och ska dessutom kontakta tandlékare.

Du kan behdva

Tandborste, tandkram, glas/mugg, skumgummitork, tandtrad, mellanrumsborste eller tandsticka,
fet krém och fuktgel eller spray och ficklampa. Fluorlésning eller fluorgel.

Munvard sittande

Lat personen sitta vid handfatet, sta snett bakom och luta personens huvud mot din arm eller
ditt brost.

Munvard i sang

Tank pa att ha en bra arbetsstéllning. H6j om mgjligt huvudandan till halvt liggande.
Lagg en handduk/servett under hakan.

Munvard for medvetandesankt person

Tank p& att ha en bra arbetsstallning. Utfor munvard med personen liggande pa sidan for att
undvika aspiration. Lagg en servett under kinden. Hoj om mgjligt sdngen och vrid huvudet at
sidan s att vatskan rinner ner ut frAin munnen. Anvand sparsamt med vatska och om mgjligt
anvand sug.

Om personen inte gapar

+ Det kan ibland hjalpa om man sjalv gapar och visar personen.

« Ett annat satt ar att massera kinden med latta cirkelrérelser nedat samtidigt som man
uppmanar personen att gapa.

+  Paborja tandborstningen latt pa utsidan och se om det kan stimulera till att 6ppna
munnen. Borsta déarefter systematiskt.

« Anvand ett bitstod eller gummispatel for att undvika sammanbitning pa tandborste
eller finger.

+  En munvinkelhdllare kan underlatta att komma &t att se och rengéra. Den haller ut
bada munvinklarna samtidigt. Satt in munvinkelhallaren pa en sida i taget.
Munvikelhallare och instruktionsfilm finns p& Mun-h-center https://www.mun-h-
center.se/hjalpmedel/munvard-och-tandbehandling/tandbehandling/munvinkelhallare/

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan
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Atgard enligt grad 2 och grad 3 ROAG-J

Vid en eller flera 2:or ska atgarder goras av personal pa enheten. Om bedémningen aven
visar 3:or pabdrjar personalen &tgarder och ska dessutom kontakta tandlakare.

Exempel: om 2:a och 3:a pa lappar respektive tunga — valj atgarder for lappar och tunga. Vid
en eller flera 3:or ska dessutom tandlakare kontaktas.

Rost

Torr, hes, smackande rést kan bero pa muntorrhet.

Fukta munnen
¢ Fukta munnen ofta genom att t.ex. skolja eller dricka vatten/vichyvatten.
e Fukta gommen, insidan av kinder, tunga och lappar.

Anvénd fuktgel, olja eller spray som saliversattningsmedel eller anvand salivstimulerande
preparat garna med fluor.

Lappar

Smodrja lapparna
e Smorj lappar och mungipor med fet kram/salva.

Lokal smartlindring lappar
e Vid sar pa lapparna kan smartlindrande salva anvandas.

Foéljande medel rekommenderas vid enstaka sar:

e Lidocain 5% ® munhalepasta — ATL, Lidocainsalva 5% appliceras pa det omrade dar
smartlindring 6nskas.

Har séret inte lakt inom 10 dagar kan det t.ex. bero pa svampinfektion, radfraga
lakare/tandlakare.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan
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| Munslemhinnor

Rengoring och fuktning av munslemhinnor
Rengoring
e Om det finns belaggningar eller matrester rengdér med en skumgummitork som har
som doppats i ljummet vatten eller i l6sning rekommenderad av tandvarden.

Fuktning
e Fukta munnen ofta genom att t.ex. skdlja eller dricka vatten/vichyvatten.
e Fukta gommen, insidan av kinder, tunga och lappar.
e Avsluta med att massera in fet kram pa lapparna.

Skumgummitork kan anvandas om personen inte sjalv kan fukta munnen.
Som saliversattningsmedel anvand fuktgel, olja eller spray. Som salivstimulerande preparat
anvands t.ex. sockerfria sugtabletter/tuggummi/spray som innehaller fluor.

Om personen ar medvetandesénkt eller inaktiv anvand munspray eller gel som ar smérjande.

Borttagning av krustor
En krusta &r intorkat slem.
o Doppa en skumgummitork vaxelvis i Bisolvon 0,8 mg/ml och vatten och badda
krustan,
sa att den I6ses upp och gér att avlagsna. Alternativt 1at personen skélja med
slemlésande preparat (Bisolvon) cirka 1 minut.
e For att avlagsna krustan anvand pincett eller muntops och ta forsiktigt bort krustan.
e Avsluta alltid med att &terfukta med olja, munspray eller gel som ar smaérjande.

Observera att nya krustor bildas snabbt. Detta forebyggs genom téat och regelbunden
munvard.

Lokal smartlindring munslemhinnor

Om personen har sar pa slemhinnorna eller klagar pa sveda frdn munslemhinnan skall
tandlakare omedelbart konsulteras. For att mojliggora kostintag, munvard och for att
uppratthalla en god livskvalitet bor smartlindring av sar eller slemhinnan utféras infor maltid,
infor munvard och vid behov.

Foljande medel rekommenderas vid multipla sar eller generell sveda:
e Lidocainlésning for oralt bruk. Badda med en skumgummitork eller skélj vid behov.
(Lidocainhydroklorid i Oral cleaner 5 mg/ml 300 ml, munskdlj eller Lidocainhydroklorid
i Oral cleaner 5 mg/ml, 100 ml, spray). Ytbeddvar, rengor och innehaller glycerol som
smorjer slemhinnorna. Ej stark smak, svider e;.
e Xylocaingel for oralt bruk (Xylocain viscds 20 mg/ml 100ml kérsbarssmak) Ger en
kraftig ytbedévning. Svider.

Foljande medel rekommenderas vid enstaka sar:
e Lidocain 5% ® munhalepasta — ATL, Lidocainsalva 5% appliceras pa det omrade dar
smartlindring énskas.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan
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|Tunga

Rengoring av tunga
Belaggning pa tungan &r vanligt hos personer som talar lite, ater passerad eller flytande kost
samt hos de personer som inte intar maten via munnen.

e Vid tjock belaggning borsta tungan med tandborste alternativt anvand en tungskrapa.

Fukta tungan
¢ Fukta ofta genom att t.ex. skolja eller dricka vatten/vichyvatten.
e Fukta gommen, insidan av kinder, tunga och lappar.
e Vid torr, svidande tunga fukta med vatten och smdrj olja, munspray eller gel (Rapsolja,
Zendium saliva gel eller Proxident munspray). Om svedan inte forsvinner, kontakta
tandlakare.

Lokal smartlindring tunga

Om personen har sar eller smarta fran tungan skall tandlakare omedelbart konsulteras for att
fa till stand en orsaksutredning. For att mojliggtra kostintag, munvard och for att uppratthalla
en god livskvalitet bor smartlindring utféras infor maltid, munvard och vid behov.

Foéljande medel rekommenderas vid multipla sar eller generell sveda:
e Lidocainlésning for oralt bruk. Badda med en skumgummitork eller skdlj vid behov.
(Lidocainhydroklorid i Oral cleaner 5 mg/ml 300 ml, munsk®élj eller Lidocainhydroklorid
i Oral cleaner 5 mg/ml, 100 ml, spray). Ytbeddvar, rengor och innehaller glycerol som
smorjer slemhinnorna. Ej stark smak, svider e;.
e Xylocaingel for oralt bruk (Xylocain viscés 20 mg/ml 100ml kérsbarssmak) Ger en
kraftig ytbeddvning. Svider.

Foljande medel rekommenderas vid enstaka sar:
e Lidocain 5% ® munhalepasta — ATL, Lidocainsalva 5% appliceras pa det omrade dar
smartlindring 6nskas.

Nationella kvalitetsregistret Senior alert &r framtaget av utvecklingsenheten Qulturum, Region Jonkdpings lan
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| Tandkott, Tander, Implantat

Information och/eller traning i munvard for att utféra munvard sjalv
Informera och/eller trana personen att

Borsta tanderna tva, garna tre ganger om dagen med fluortandkram, anvand tva
centimeter tandkram. Borsta i tvA minuter och sila skummet (tandkramen) mellan
tanderna med lite vatten efter tandborstningen. Spotta ut skummet. Skolj inte efterat.
Gora rent mellan tdnderna med mellanrumsborste eller tandsticka en gang om
dagen.

Skoélja dagligen med fluor som starker tanderna. Anvand 0,2 % fluorlésning.

Undvika sméatande, sotsaker och séta drycker.

Bibehalla kontakten med tandvarden och be om de rad som passar dig bast. Tatare
besodk rekommenderas om du ar muntorr, ater mycket mediciner eller har svart att
utfora den dagliga munvarden.

Tandborstning — assistans eller fullstandig hjalp

Anvéand en mjuk borste med litet borsthuvud. Ett kraftigt skaft ger bast grepp.

Aven andra munhygieniska hjalpmedel kan behévas, sdsom tandstickor, tandtrad,
mellanrumsborstar eller elektrisk tandborste. Radgér med tandvardspersonalen.
Tandborsten ska riktas mot tandkéttskanten.

Borsta systematiskt pa tandernas utsidor, insidor och tuggytor med sma gnuggande
rorelser.

Forsok halla ut kinder och lappar med den hand som stoder personens huvud, for att
se béttre.

Var forsiktig nar du borstar langst in i munnen dar en kvaljningsreflex latt kan utlfsas.
Atkomligheten blir béttre vid tandborstning pa utsidan langst bak i munnen om
patienten gapar mindre.

Anvéand tandkram med 1450 - 1500 ppm fluor och helst utan Natriumlarysulfat (t.ex.
Salutem, Zendium, Folktandkram). Denna typ av tandkram svider inte och minskar
risken for aspiration, da de inte I6ddrar. De kan dven kombineras med Klorhexidin.
Det finns speciella tandborstar som borstar flera ytor samtidigt som kan underlatta.
Fraga tandvarden.

Implantat (skruvar i kdkbenet)

Vid implantat borsta med tandborste s& som beskrivs ovan. Rengér med
mellanrumsborste pd var sida av implantatskruvarna. Vid inflammation kan personen
om det ar majligt skolja eller f& hjalp med att badda med Klorhexidinldsning. Man kan
aven doppa mellanrumsborstarna i [6sningen.
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Inflammerat tandkott

Om tandkottet ar rott, svullet och/eller lattblddande ar det inflammerat. Noggrann munvard dar
alla bakteriebelaggningar avlagsnas morgon och kvall gor att inflammationen laker ut pa 10-14
dagar.

o Atgarder, samma som vid tandborstning.

e Om personen sjalv kan skélja med klorhexidinlésning morgon och kvall kan detta
tillsammans med noggrann munvard dampa inflammationen.

e Om det ar svart att fa helt rent och tandkéttet fortsatter att vara rétt och lattblodande
kan tandborstningen ske med speciell tandkram som innehaller bade klorhexidin och
fluor cirka 1500 ppm. Utférs vanligen under 2-4 veckor. Man kan aven anvanda
denna klorhexidintandkram pa mellanrumsborstar.

e Om tandkottet ar fortsatt inflammerat bor kontakt tas med tandvarden.

Rengoring mellan tdnderna — assistans eller fullstandig hjalp
¢ Anvand mellanrumsborstar for att rengdra mellan tanderna. Applicera borsten med ett
latt tryck mot tandkéttet och vinkla den mot varje tand. Bra storlekar &r 0,6 mm och 0,7
mm.
e Tandtradsbyglar ar bra vid tatare mellanrum. Ett annat alternativ ar GUM softpicks och
plasttandsticka.

Tvatta med skumgummitork - assistans eller fullstandig hjalp
Om det inte gar att borsta tanderna ar alternativet att tvatta med skumgummitork.
e Doppa skumgummitork i fluorlésning 0,2% och rengor dar det gar att komma at, t.ex.
pa utsidan av tanderna, lapparnas insida och pa kindslemhinna. Gnugga i ca 30
sekunder.

Fluortillforsel utdver fluortandkram - assistans eller fullstandig hjalp

Personer som &r muntorra, inte kan utfora sin munvard pa ett adekvat satt eller har nedsatt
rorlighet i och kring munnen loper stor risk att fa karies. Anvand darfor extra fluor utéver den
fluor som finns i vanlig tandkram.

e  Skoljning med Natriumfluoridlésning 0,2 % (fluor) under ca 30 sekunder, morgon och
kvall. Lésningen kan baddas pa tanderna och kinderna med en skumgummitork om
personen inte kan skoélja.

e Fluorgel som smdrjs pa tanderna morgon och kvall med tandborsten om personen
inte kan skdlja.

e Durphat-tandkram med 5000ppm fluor som erséatter den vanliga tandkramen. Denna
tandkram ska bara anvandas av personer som kan spotta ut efter borstning.

Fluorlésning och fluorgel kan skrivas ut pa recept av tandvarden och ingar i
hdgkostnadsskyddet for lakemedel.
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Extra munvard vid forstarkt kost - assistans eller fullstandig hjalp
Manga skora och hjalpberoende aldre behdver all néaring de kan fa och behover kanske ata
fler mellanmal. Tata och kolhydratrika maltider 6kar risken for hal i tanderna.

e Skdlja ur munnen med vatten efter varje intag. Om personen inte kan skélja bor
munnen tvattas ur med en fuktig skumgummitork efter varje maltid.

e Munvarden bor goras 2-3 ganger per dag och inkludera extra fluortillforsel, i forsta
hand fluorskéljning med 0,2 % fluor. Om skéljning inte &r mojligt att genomféra kan
fluorlosningen baddas pa tanderna med en skumgummitork.

e Var speciellt uppmarksam pa om personen intar nattmal. Skolj i sa fall efterat, allra
helst med 0,2% fluor.
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Information och/eller traning i munvard for att utféra munvard/protesrengoring sjalv
Stod personen att utféra munvard och rengéra proteser enligt nedan.

Protesrengdring - assistans eller fullstandig hjalp

Om personen har avtagbara proteser, ska de tas ut innan rengéring paborjas.

Las mer om reng6ring av avtagbara proteser och fastsittande bro- eller kdkbensférankrade
proteser i www.vardhandboken.se/Texter/Munhalsa, kapitlet Tandprotetiska ersattningar.

Protesrengdring

» Taur protesen.

« Inspektera och kann runt protesens kanter sa att protesen ar hel. Om trasig protes,
kontakta tandvarden.

» Borsta protesen med protestandborste och diskmedel eller protestandkram, speciellt
pa den del som vilar mot slemhinnan.

« Vid delprotes, glém inte att borsta kvarvarande tander!

* Rengo6r i munnen och fukta innan protesen satts tillbaka.

« Det finns rengéringstabletter som l6ses upp i vatten som protesen kan laggas i for att
fa en extra uppfraschning.

» Har det bildats tandsten p& protesen kontakta tandvarden.

« Vid diagnostiserad svampinfektion som behandlas och personen bar protes ar det
viktigt att tvatta protesbasen med Klorhexidinlésning minst tre ganger/dag.

Forvaring av tandproteser
Korttidsforvaring upp till en vecka: rengér protesen noga och applicera en blot
bomulistuss pa den slemhinnebarande delen av protesen. Protesen placeras i en
protesburk.

«  Langtidsforvaring: rengor och desinfektera protesen genom att den under 30 minuter
forvaras i Hexident eller motsvarande, 1 mg/ml. Protesen placeras darefter torrt.

Rengdring av kvarvarande tander och munslemhinnor — assistans eller fullstandigt
hjalp
Se Tandkoétt, Tander, Implantat

Om protesen sitter daligt finns det pulver, fixativ, som laggs i protesen for att tillfalligt fa den att
sitta battre. For permanent tillpassning, kontakta tandvarden.
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Fukta munslemhinnorna
Om personen ar muntorr behdvs regelbunden fuktning.
e Skolja eller dricka vatten/vichyvatten flera ganger dagligen.
e Fukta gommen, insidan av kinder, tunga och lappar.
e Skumgummitork kan anvandas om personen inte sjélv kan fukta munnen.

Som saliversattningsmedel anvand fuktgel, olja eller spray. Som salivstimulerande preparat
anvands t.ex. sockerfria sugtabletter/tuggummi/spray som innehaller fluor.

Om personen ar medvetandeséankt eller inaktiv anvand munspray eller gel som &r smorjande.

Svaljning (relaterat till smarta och muntorrhet)

Underlatta svaljning genom fuktning av munnen
e Anvand skumgummitork for att fukta gommen, insidan av kinder, tunga och lappar
med rapsolja eller smorjande munspray infor maltid.
e Anvand rikligt med sas for att géra maten lattare att svilja.

Annan atgard - munhalsa
Anges om inget av ovanstaende har utforts.

Vard i livets slutskede - munhélsa
Ur Nationellt vardprogram palliativ vard:
e Borsta ev. tanderna 1-2 ggr/dygn med mjuk tandborste. Tag ut och rengdr proteser
om den svart sjuke har sddana. Tank pa att protesen kan behova tas ut om den sitter
daligt i munhalan. Munskéljining ar olampligt om personens medvetande ar sankt.

e Torka ur hela munhalan (inkl. tander, tunga, gom, munbotten och kindernas insida)
med plastpinnar med fastsatt skumgummitork. Ibland biter dock personen ihop
munnen och da rengors forsiktigt det som ar mojligt (det viktigaste ar att fukta
slemhinnorna).

e Smorj munhalan med fuktbevarande gel eller spraya med vatten och matolja blandat i
en pumpflaska. Munhalan bor fuktas minst tva ganger i timmen.

e Smorj lappar med vaselin, cerat eller liknande.
e Droppa lite vatten i mungipan med hjélp av ett sugror eller en spruta. Ge det personen
foredrar, t.ex. vatten, krossad is eller, om han/hon fortfarande kan svélja, sma bitar av

frukt.

e Vid tecken pa munsmarta kan lokalt smartstillande medel provas, t.ex. Xylocain
viskos.

Referens: https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/palliativ-
vard/vardprogram/omvardnad-i-livets-slutskede/#14-10-1-Munhlsa
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Personen avbojer samtliga forebyggande atgarder — munhalsa
Anges om personen tackar nej till samtliga atgarder.

Kontakt/remiss till tandl&kare vid minst en 3:a
Bedomning i ROAG med minst en 3:a inom ndgot omrade visar att en tandlakare bor
kontaktas.

Ovrigt

Dalig andedrakt kan bero p& muntorrhet, lakemedel och bristande munhygien. Det ar darfor
viktigt att rengéra tanderna/munnen noggrant och garna anvanda munskolj avsedd for dalig
andedrakt.

Hemgjord saliversattning med koksaltlésning och olja

1. Koksaltlosning: 1 liter vatten kokas med 1 tsk bordssalt. (Kan forvaras i kylskap under 1
vecka.)

2. Blanda 1 dl koksaltlésning och 1 tsk vegetabilisk olja (t.ex. rapsolja, majsolja).

3. Vispa sd att oljan blandas med koksaltldsningen.

4. Skolj munnen och spotta ut. Kan upprepas varje halvtimme vid behov.

Preparat
Observera att alla namnda preparat i den munvardséatgarderna ar forslag. Givetvis kan ni
anvanda de preparat som ni vanligtvis anvander eller har upphandlade.

Las mer
vardhandboken
http://www.vardhandboken.se/Texter/Munhalsa/Oversikt/

www.1177.se

Munhélsa — atgarder for att férebygga ohélsa i munnen
http://webbutiken.skl.se Sék pa munhalsa
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