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a 81'1' - Bakomliggande orsaker inklusive vagledning

Bakomliggande orsaker Vagledning

Anvander lakemedel som paverkar urinvagarna Anvander lakemedel dar bieffekter paverkar urinvagarna pa ett
(se FASS) negativt satt, t.ex. diuretika som 6kar urinméngden,
antikolinergika som kan orsaka tdmningsproblem.

Kognitiv funktionsnedséattning Kognitiva funktionsnedséttningar som t.ex. kan orsaka
svarigheter att hitta till toaletten eller personen minns inte att
han/hon varit pa toaletten nyligen.

Synnedsattning Synnedsattning som gor det svarare att se och hitta till toaletten.

Nedsatt kénsel i underlivet Personen kénner inte eller &r inte medveten om lackaget, men
har ett faktiskt lackage.

Anvander ganghjalpmedel som forsvarar
toalettbestk

Svarighet att ta av och pa klader

Nedsatt allmantillstand Som paverkar mojligheten att sjalvmant och pa ett sakert satt
kunna ta sig till toaletten for att tomma blasan ordentligt. Att
tdmma blasan pa backen i sangen innebér ofta att det blir kvar
urin i blasan som inte téms helt, vilket kan leda till risk for
lackage och infektioner. Tarmtémningen férsamras vilket 6kar
risken for forstoppning och tryck pa bldsan med urinlackage eller
tdmningssvarigheter som resultat.

Behdver assistans for personlig hygien

Forstoppning Forstoppning kan paverka blastémningsférmégan och kan ge
urintrangningar och lackage.

Forsvagad muskulatur kring urinréret Med okad alder kan muskulaturen kring urinréret forsvagas vilket
kan bidra till att en liten méangd urin blir kvar i urinréret efter
urinering.

Den kvarvarande urinen rinner d& ut nar personen reser sig fran
toaletten och borjar rora sig.
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